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Phaåm 12: THIEÀN ÑÒNH 
 

Ñöôïc thieàn ñònh nhaát taâm, taâm khoâng phaân taùn, trí tueä thanh tònh. 
Ví nhö ñeøn daàu xa nôi coù gioù thì aùnh saùng seõ toûa ra saùng toû. 

Theá naøo laø thieàn ñònh? Taùm thöù thieàn ñònh laø boán thieàn vaø boán 
ñònh Voâ Saéc. 

Boán thieàn: Sô thieàn, Nhò thieàn, Tam thieàn, Töù thieàn, laø caùc thieàn 
ñònh. Vò tònh cuûa ba thieàn laø voâ laäu töông öng vôùi aùi, ñaây goïi laø coù vò. 
Thieàn höõu laäu thieän, ñoù laø tònh. Khoâng coù phieàn naõo, ñoù laø voâ laäu. 

Hai thöù ñònh trong Höõu ñaûnh: Coù vò vaø tònh, khoâng coù phaùp thieän 
cuûa ñònh voâ laäu. ÔÛ choã vaéng laëng, hoaëc ngoài hoaëc ñöùng, hoaëc naèm, hoaëc 
böôùc ñi vôùi yù, trí nhaát ñònh, tin töôûng thaät saâu xa trong taâm kheùo leùo. 
Ngöôøi coù taâm nhö vaäy, neân nhaäp thieàn ñònh. 

Duïc, tinh tieán, nieäm, tueä, nhaát taâm (ñònh) töông öng vôùi thieàn. Caùc 
phaùp thieän naøy höôùng ñeán ñònh cuûa Sô thieàn, lìa duïc, lìa phaùp aùc baát 
thieän. Coù giaùc, coù quaùn, lìa duïc, sinh ñaéc hyû laïc, ñoù laø Sô thieàn. 

Nhieãm ñaém nôi ngoaïi nhaäp, ñoù laø tham duïc, saân haän, thuøy mieân, 
ñieäu, hyù, nghi, naêm caùi naøy laø phaùp aùc, baát thieän. Döùt tröø hai thöù phaùp 
aùc trong ngoaøi aáy, ñoù goïi laø lìa. Taâm duyeân chuyeån xoay laïi, ñoù goïi laø 
giaùc. Taâm thoï haønh tö duy, ñaáy laø quaùn. Döùt tröø phaùp aùc, baát thieän, gaéng 
söùc ñöôïc thieàn, ñoù laø lìa duïc. Taâm sinh vui veû, ñoù laø hyû. Thaân taâm yeân 
oån, ñoù laø laïc. Buoäc taâm trong duyeân, ñoù laø nhaát taâm. Laø naêm chi cuûa Sô 
thieàn. Daâm duïc laø toäi khoå lôùn, khoâng vui, do söùc lìa duïc, neân ñöôïc yeân 
oån vaø xuaát ly. 

Nhö theá, tö duy caùc phaùp thieän nhö duïc, v.v…, phaûi sinh trong taâm, 
ñoù goïi laø ñöôïc ñaïo Sô thieàn. Hyû, laïc, xaû caên töông öng vôùi ba thoï caên. 
Laïc caên töông öng vôùi ba thöùc thaân laø nhaõn, nhó, thaân thöùc. Hyû caên 
töông öng vôùi yù thöùc, xaû caên töông öng vôùi boán thöùc. 

Sô thieàn naøy coù thaân rieâng, töôûng rieâng. Coù thaân rieâng moät töôûng, 
boán taâm ôû Sô thieàn laø nhaõn, nhó, thaân, yù, ñoù goïi laø caùc giaùc quaùn cuûa Sô 
thieàn. Noäi dieät nhaát taâm tònh, voâ giaùc voâ quaùn, ñònh sinh ñöôïc töông öng 
vôùi hyû laïc. Ñoù laø giaùc quaùn cuûa Nhò thieàn, nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Döùt tröø haún, ñoù goïi laø dieät. Nieàm tin cuûa caùc ñòa khoâng caáu ueá, ñoù 
goïi laø beân trong thanh tònh. YÙ thöùc buoäc nôi duyeân khoâng phaân taùn, ñoù 
goïi laø nhaát taâm. Veà chi hyû, laïc nhö tröôùc ñaõ noùi. 

Hyû caên, xaû caên töông öng vôùi hai thoï caên. Moät töôûng cuûa thaân 
rieâng töông öng vôùi hyû. Ñòa gaàn caên baûn töông öng vôùi xaû caên, tröø dieät 
caáu ueá giaùc, quaùn, tröø dieät coâng ñöùc tö duy laø con ñöôøng ñi ñeán hai 
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thieàn, vì lìa caáu ueá cuûa hyû. 
Xaû haønh thoï thaân ôû ñòa döôùi, ngöôøi laïc voâ laäu, laø noùi laïc, xaû, nieäm 

döôùi, laïc nhaäp Tam thieàn lìa hyû nhö tröôùc ñaõ noùi. 
Taâm xaû, phoùng xaû vaø laïc. Hai thöù thoï, laïc khoâng phieàn naõo laø öa 

haønh nieäm, nhôù giöõ trong thaân. Laïc naøy khoù bieát ñöôïc phaùp thaät, theá 
neân voâ laäu ñöôïc noùi laø laïc, cuõng thöïc haønh, xaû caùc phaùp thieän nhö duïc 
v.v... laø con ñöôøng tieán ñeán ba thieàn. 

Quaùn hyû gheùt boû toäi khoâng hyû laïc thieàn quaùn, chæ, laïc, xaû, nieäm, 
trí, nhaát taâm, ñoù laø naêm chi nhö tröôùc noùi, ñoù goïi laø ba thieàn döùt tröø 
laïc, khoå. Tröôùc heát laø dieät öu, hyû caên, xaû nieäm tònh nhaäp Töù thieàn. Caùc 
phaùp thieän nhö duïc, v.v... cuõng laïi quaùn caáu ueá cuûa vui khoå, khoâng khoå, 
khoâng laïc. Kheùo chæ laø ñaïo ñi vaøo Töù thieàn. 

Boán chi laø xaû nieäm, trí thieän, nhaát taâm, söùc thieàn vaø dieät hôi thôû, 
ñoù laø Töù thieàn. Taát caû chi thieàn thieän, thieàn vò ñaùo coù giaùc, coù quaùn, 
thieàn trung gian khoâng coù giaùc, coù quaùn. Hai ñòa naøy töông öng vôùi xaû 
caên. Hai thöù tònh voâ laäu cuûa ñòa thieàn vò ñaùo khoâng phaûi laø vò. Ba thöù vò, 
tònh, voâ laäu trong Töù thieàn goïi laø thieàn phaùp. 

Lìa ghi nhôù saéc cuõng quaùn voâ löôïng khoâng, nhaäp ñònh khoâng, quaùn 
caáu ueá cuûa saéc, kheùo döøng laïi ôû Khoâng xöù. Quaùn naøy laø con ñöôøng 
höôùng ñeán ñònh khoâng. 

Ghi nhôù voâ löôïng thöùc, nhaäp thöùc xöù quaùn caáu ueá cuûa khoâng   xöù. 
Kheùo döøng laïi ôû thöùc xöù, quaùn theo caùch ñoù höôùng ñeán ñònh thöùc. 

Voâ löôïng thöùc haønh, ñoù laø khoå. Ghi nhôù haønh baát duïng xöù, nhaäp 
ñònh baát duïng. Quaùn caáu ueá cuûa voâ löôïng thöùc xöù, kheùo döøng laïi ôû Baát 
duïng xöù. Quaùn theo caùch aáy höôùng ñeán ñònh Baát duïng, laø xöù höõu töôûng 
beänh, xöù Voâ töôûng si. Tö duy nhö vaäy, nhaäp ñònh höõu töôûng, Voâ töôûng, 
quaùn caáu ueá cuûa Baát duïng xöù, kheùo döøng laïi ôû höõu töôûng, Voâ töôûng. 
Quaùn theo caùch aáy höôùng ñeán ñònh höõu töôûng, Voâ töôûng. Ñoù laø ñònh höõu 
töôûng, Voâ töôûng. 

Ñaïo höôùng ñeán Nieát-baøn coù hai thöù: 
1. Quaùn thaân baát tònh. 
2. Ñeán hôi thôû. 
Trong phaàn thöù nhaát cuûa thaân yù chæ, hai giaûi thoaùt, boán tröø nhaäp 

coù noùi roõ veà phaùp baát tònh. Nhaäp ñònh soå töùc, töø moät, hai cho ñeán möôøi 
nieäm, gìn giöõ hôi thôû ra vaøo nhö ngöôøi giöõ cöûa quaùn taát caû phaùp khôûi, 
dieät. Hai töôùng naøy laø saùu thöù phaân bieät cuûa töï töôùng, quaùn thaân voâ 
thöôøng, khoå, khoâng, phi ngaõ (voâ ngaõ). 

Nhö theá, taát caû caùc phaùp quaùn veà söï sôï haõi theá giôùi, daàn daàn  dieät 
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caáu ueá, baét ñaàu thöïc haønh phaùp thieän, höôùng veà Nieát-baøn. 
Ñòa cuûa thieàn vò ñaùo, ñòa cuûa thieàn trung gian, ñòa cuûa Töù thieàn, ñòa cuûa ba Voâ Saéc 

coù hai thöù: Höõu laäu, voâ laäu. Taát caû höõu laäu cuûa Höõu ñaûnh laø möôøi töôûng: voâ thöôøng, khoå 
khoå, voâ ngaõ, quaùn thöùc aên, taát caû theá gian khoâng ñaùng vui, baát tònh, cheát, ñoaïn, khoâng coù 
duïc vaø töôûng dieät taän. 

Nhôù nghó ñeán caùc haønh voâ thöôøng, ñoù laø töôûng voâ thöôøng. 
Nhôù nghó noãi khoå ñau cuûa sanh, v.v... ñaày khaép theá gian, ñoù laø töôûng khoå. 
Nhôù nghó trong ngoaøi ñeàu voâ thöôøng, khoå, khoâng töï taïi, troáng khoâng, ñoù goïi laø 

töôûng khoå voâ ngaõ. 
Luùc nhôù nghó ñeán nhieàu söï khoå nhoïc maø ñöôïc thöùc aên laø baát tònh, ñoù laø quaùn töôûng 

veà thöùc aên. 
Nhôù nghó ñeán nhöõng söï sôï haõi veà sinh, giaø, beänh, cheát, v.v..., caùc thöù phieàn naõo 

ñaày khaép theá giôùi, ñoù goïi laø töôûng veà taát caû theá gian khoâng ñaùng vui. 
Quaùn nhöõng thöù chöùa ñöïng trong töï thaân, ñoù laø töôûng baát tònh. Nhôù nghó heát thaûy 
söï soáng ñeàu phaûi cheát, ñoù laø töôûng veà cheát. 
Nhôù nghó söï döùt tröø taát caû phieàn naõo, laø kheùo döøng laïi, ñoù laø töôûng döùt tröø. 
Nhôù nghó ñeán söï voâ thöôøng lìa duïc, ñoù laø töôûng voâ duïc. 
Nhôù nghó ñeán naêm thoï aám khoâng coøn sinh nöõa, laø taän chæ dieäu ly nôi Nieát-baøn, ñoù 

laø töôûng taän dieät. 
Möôøi töôûng naøy thöôøng nhôù nghó thì, döùt ñöôïc bôø meù khoå. 

 
 

----------------------- 
 


